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RESPECT DE NOS 
VALEURS
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1.1 MAINTENIR NOTRE ADN
Conserver notre vision

Maintenir notre cap

Garder nos activités

Maintien de nos activités

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

Tous en selle pour 2024
1.1
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1.2 RENFORCER NOTRE PLACE
Rester la référence du cyclisme sous toutes ses formes

Accorder à chacun la place qu’il mérite

Être engagé dans le développement de la pratique

Nombre de licenciés

Nombre de clubs affiliés

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
1.1
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1.3 ELARGIR NOTRE RAYONNEMENT
Rentrer au cœur de l’actualité sportive cycliste

Faire rayonner le Comité Régional d’Ile de France

Accroitre notre influence

Nombre de podiums nationaux et internationaux

Influence de la région francilienne

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
1.2
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1.4 ACCROITRE NOTRE INFLUENCE
Apporter notre vision au milieu sportif

Promouvoir notre vision

Faire adopter notre modèle

Promotion de notre modèle

Influence de notre sport

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
1.1
1.3
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DÉTECTIONS DES TALENTS

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025
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2.1 DETECTER PARTOUT
Favoriser les détections

Proposer un programme de détection

Travailler en collaboration avec l’ensemble des acteurs

Nombre de détections mises en place

Nombre de collaboration mises en place

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
2.1
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2.2 DETECTER DANS TOUTES LES DISCIPLINES
Prendre en compte les spécialités

Avoir des détections spécifiques par disciplines

Collaborer avec les acteurs de chaque discipline

Nombre de disciplines inclues

Nombre de jeunes testés par discipline

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
2.1
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2.3 SUIVRE LES PROGRESSIONS
Suivre la progression des jeunes

Avoir une base de donnée sur l’ensemble des jeunes testés

Assurer un suivi sur plusieurs années

Nombre de données prises en compte

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
2.2
2.3
2.4
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2.4 DETECTER DANS D’AUTRES SPORTS
Collaborer avec d’autres sports

Créer des partenariats avec d’autres sports

Détecter des potentiels dans d’autres sports

Nombre de partenariats créés

Nombre de sportifs testés

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
2.1
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ACCOMPAGNEMENT DES 
ATHLÈTES

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025
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3.1 REDYNAMISER LE PÔLE ESPOIRS
Donner un nouvel élan au Pôle Espoirs

Refonte du Pôle Espoirs

Création d’une stratégie spécifique de développement

Avis global des licenciés

Nombre de sportifs intéressés

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
2.2
2.3
2.4
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3.2 ACCROITRE LE SUIVI DES COUREURS
Mieux accompagner les coureurs

Accroitre le dialogue

Proposer d’avantage de stages

Nombre de sportifs avec lesquels un dialogue est mis en place

Nombre de stages mis en place

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
2.2
2.3
2.4
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3.3 CRÉER UNE ACCADEMIE DE LA 
PERFORMANCE

Proposer un accompagnement spécifique aux Hauts Potentiels

Mettre en place une structure annexe

Proposer un accompagnement complet

Nombre de sportifs concernés

Qualité de l’accompagnement proposé

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
2.2
2.3
2.4



17

3.4 PROPOSER UN CALENDRIER DE SELECTIONS
Accompagner les coureurs en course

Créer un calendrier de sélections

Réaliser des sélections

Nombre de courses sur sélection

Nombre d’épreuves au calendrier

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
2.2
2.3
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INCLUSION DES 
DISCIPLINES

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025
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4.1 FAVORISER UN SPORT CYCLISTE
Avoir une vision d’ensemble inclusive

Promouvoir notre diversité

Accompagner toutes nos disciplines

Nombre de disciplines présentes

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
3.4
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4.2 FAIRE COLLABORER LES DISCIPLINES
Faire travailler les disciplines ensembles

Proposer des regroupements communs

Proposer des stratégies liées

Nombres de regroupements organisés

Nombre de personnes concernées

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
3.4
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4.3 DEVELOPPER TOUTES LES DISCIPLINES
Opter pour une collaboration au service du développement

Proposer une stratégie globale et commune

Apporter un développement multiple

Nombre d’acteurs impliqués

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
3.4
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FORMATION DES 
ENCADRANTS

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025
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5.1 PROPOSER UN CALENDRIER DE FORMATION
Mettre en place la formation fédérale

Mettre en place les formations de l’INF

Proposer un calendrier complet

Nombre de formations mises en place

Nombre de stagiaires

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
8
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5.2 DEVELOPPER LA FORMATION CONTINUE
Poursuivre la formation de nos encadrants

Apporter des formations nouvelles

S’adapter aux nouvelles techniques

Nombre de formations mises en place

Nombre de stagiaires

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
8
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5.3 CRÉER DE NOUVELLES FORMATIONS
Former nos disciplines émergeantes

Créer des formations spécifiques

Mettre en place des séminaires nationaux

Nombre de formations mises en place

Nombre de stagiaires

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
8
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5.4 VALORISER NOTRE EXPERTISE
Former les professionnels sur nos thématiques

Créer des formations spécifiques

Promouvoir ces formations auprès des différents secteurs

Nombre de formations mises en place

Nombre de stagiaires

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
8
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5.5 ASSURER NOTRE PERENISATION
Former nos encadrants professionnels

Créer une formation professionnelle

Réaliser une session par an

Nature de la formation mise en place

Nombre de stagiaires

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
8
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PROFESSIONNALISATION

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025
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6.1 PROFESSIONNALISER LE TISSU FEDERAL
Favoriser la professionnalisation

Mise en valeur des dispositifs d’aides

Accompagnement du tissu fédéral

Parution d’un document ressource

Nombre de structures accompagnées

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
3.2
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6.2 STRUCTURER NOS CD
Remettre des emplois dans les CD

Salarier une personne par CD

Accompagnement des CD

Nombre de CD professionnalisés

Nature de l’accompagnement mis en place

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
3.1
3.2
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6.3 FAVORISER L’EMPLOI CLUB
Accompagner les clubs vers l’emploi

Identifier les clubs volontaires

Accompagnement ces clubs

Nombre de clubs professionnalisés

Nature de l’accompagnement mis en place

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
3.2
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6.4 ACCOMPAGNER LES SHN
Rendre viable le sport de Haut Niveau

Identifier les opportunités

Accompagnement les athlètes

Nature des opportunités

Nature d’athlètes accompagnés

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
3.2
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ZOOM SUR LA PLACE DE 
LA FEMME AU CŒUR DU 

PROJET SPORTIF

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025
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RENFORCER LA PLACE DES FEMMES
Chez les pratiquantes

Identifier les clubs moteurs

Orienter et conseiller les pratiquantes

Nombre de nouvelles licenciées

Pourcentage de pratiquantes féminines

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
4.1
4.4
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RENFORCER LA PLACE DES FEMMES
Dans le Haut Niveau

Accompagner les cyclistes à Haut Potentiel

Aider à la structuration des équipes et parcours

Nombre de SHN féminines

Nombre de parcours pérénisés

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
4.2
4.4
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RENFORCER LA PLACE DES FEMMES
Dans l’encadrement

Accompagner les parcours

Nombre de femmes encadrantes

Nombre de projets professionnels accompagnés

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
4.2
4.4
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RENFORCER LA PLACE DES FEMMES
Chez les dirigeantes

Proposer un suivi personnalisé

Sensibiliser le milieu

Nombre de femmes dirigeantes

ACTIONS

INDICATEURS DE SUIVI

PROJET SPORTIF REGIONAL ILE DE FRANCE / 2022 - 2025

Tous en selle pour 2024
4.2
4.4
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