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FEDEATION

77 FRANGAISE

Entrainements Piste CIF
Saison 2018/2019

Dans le cadre de la formation et de la préparation aux championnats de France de I’avenir, le comité
d’lle de France met en place des créneaux d’entrainements piste au Vélodrome de St Quentin en
Yvelines les mardis suivants (de 18h a 22h) :

Mardi 6 novembre 2018
Mardi 20 novembre 2018
Mardi 4 décembre 2018
Mardi 18 décembre 2018
Mardi 15 janvier 2019
Mardi 29 janvier 2019
Mardi 12 février 2019.

Ces créneaux seront ouverts a I'ensemble des catégories filles (a partir de cadettes), et aux
cadets/juniors/espoirs hommes (catégorie 2019). Une inscription en ligne préalable est obligatoire (a
faire avant le 22 octobre), et une sélection pourra étre effectuée afin de limiter le nombre de coureurs
et assurer la sécurité (et favorisant les coureurs susceptibles d’étre sélectionnés aux championnats de
France). Cette inscription se fait via le lien suivant:

REMPLIR LE FORMULAIRE

Des thématiques de travail (sprint, poursuite par équipe, peloton...) seront abordées au fil des séances,
et vous serez informés de la thématique avant chaque regroupement. En fonction du nombre de
participants, ces créneaux pourront étre divisés de 18h a 20h et de 20h a 22h.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9EvCfQxnWiPpwfnB6w9GBkjy1g8KBFFe6D7XFRgQxvq4Wdg/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link
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